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RAPORT DE ACTIVITATE A INSTITUTULUI NATIONAL DE MEDICINA
SPORTIVA BUCURESTI PE ANUL 2017

Obiectivul fundamental al strategiei INMS pentru anul 2017 a fost cresterea continui a
calitatii actului medical acordat in cadrul institutului, precum si lirgirea ariei de activitate, cu
scopul final de a asigura mentinerea stirii de sinitate a sportivilor, cresterea capacititii lor de
performanta sportiva si a calititii vietii in timpul practicarii sportului si dupi aceea. S-a mai
urmarit modernizarea bazei materiale, modemizarea §i igienizarea spatiilor de lucru, dotarea,
in limita fondurilor disponibile, cu aparaturi modern, inlocuirea aparaturii uzate si asigurarea
unui circuit cat mai eficient al sportivilor la consultatii. S-a continuat tendinta de a consulta §i
investiga si alte categorii de sportivi, in afari de sportivii de inaltd performanti, pentru a
contribui la mentinerea stdrii de sinitate prin miscare a populatiei generale, dar in special
promovarea sportului in rndul copiilor si adolescentilor, precum si a persoanelor cu nevoi
special.

Elaborarea prezentei strategii de dezvoltare institutionald in domeniul dezvoltirii s-a
realizat in conformitate cu planul strategic national in domeniul sanitar i a legislatiei: ® Legea
nr.95/2006, privind reforma in domeniul sandtatii i Legea spitalelor, nr.27 0/2003, cu
modificdrile §i completirile ulterioare; ® Ordinul MSP nr.972/2010, pentru aprobarea
Procedurilor, standardelor si metodologiei de acreditare a spitalelor; ® Ordinul MSP
nr.914/2006, pentru aprobarea normelor privind conditiile pe care trebuie si le indeplineasca
un spital in vederea obtinerii autorizatiei sanitare de functionare; o Legea nr.46/2003, privind
drepturile pacientului si normele de aplicare; e Legea nr 672/2002, privind auditul public
intern; e Ordinul MFP nr.38/2003, privind exercitarea activitatii de audit public intern; 2 e
Ordinul MSP nr.840/2003, privind normele metodologice de organizare §i exercitare a
auditului public intern in cadrul Ministerului Sanatatii; e Ordinul MSP nr.1764/2006, privind
aprobarea criteriilor de clasificare a spitalelor de urgenti locale, judetene si regionale din
punctul de vedere al competentelor, resurselor materiale sl umane si al capacititii lor de a
asigura asistenfa medicald de urgenti $1 Ingrijirile medicale definitive pacientilor aflati in stare
critica; e Ordinul MSP nr.39/2008, privind reorganizarea ambulatoriului de specialitate al
spitalului; ® Ordinul MSP nr. 1224/2010, privind aprobarea normativelor de personal pentru

asistenta medicala spitaliceasca, precum g1 pentru modificarea si completarea Ordinului MSP



nr.1771/2006, privind aprobarea normativelor de personal. Misiunea Institutului este
furnizarea de servicii medicale diversificate, de cea mai buni calitate, adaptate necesitatilor

celor ce practicd sport, avand in vedere permanent mentinerea sau ameliorarea stirii de

sandtate §i imbunatitirea performantei sportive.

Conducerea Institutului este formati din:

1. DIRECTOR - Dr. RAZVAN BUSNEAG

2. DIRECTOR ADJUNCT - Dr. SIMONA NANOVEANU

3. DIRECTOR ADJUNCT FINANCIAR CONTABRIL. - Economist VASILE MARIA

4. DIRECTOR DE INGRIJIRT (asistent coordonator ) - As. med. Pr. ADELA
ALEXANDRESCU

Scurtii descriere a Institutului National de Medicini Sportivi

1. Istoric

inﬁingat In anul 1962, sub denumirea de Centrul de Medicina Sportivi, ca centru metodologic
al retelei, su sarcini de asistent, cercetare §i Invitimant. fn anul 1991 131 schimd denumirea,
devenind Institut de Medicini Sportiva (prin trasformarea si reorganizarea Centrului de
Medicini Sportivi), subordonat Ministeruluj Sandtatii, iar in anul 1998 devine Institut
Nattional de Medicini Sportivi.
Principalele functii ale Institutului sunt legate de asistenta medicals a sportivilor din loturile
nationale i olimpice si a altor categorii de persoane ce practici sportul la nivel de amatori sau
performants i asigurarea unei baze de Invatdmant si cercetare in domeniul medicinii sportive,

precum si ca for metodologic al retelei de medicini sportiva.

2. Organizare

Conform structurii aprobate, institutul este organizat dupa cum urmeazi:

Laboratoare de asistenti medicals:

Laborator Asistenta Medicals a Sportului de Performanta cu urmitoarele structuri:
® Cabinet interne

* Cabinet cardiologie

* Cabinet neurologie

* Cabinet de oftalmologie

e Cabinet O.R.L.



II.

III.

Iv.
V.

VL

¢ Cabinet psihologie

e (Cabinet stomatologie

Laborator Monitorizare, Control $1 Asistenti Medicala Loturi nationale s1 Olimpice
Laborator Selectie, Dirijarea Antrenamentuluj si Diagnostic Medico-Sportiv

Laborator Traumatolo gie si Recuperare Medicals

Laborator Analize Medicale Laborator Antropologie Sportivi- Nutritie

Laborator Teste de Efort $i Diagnostic Functional

Laborator Radiologie —Imagistici Medicali

Serviciul financiar — Contabilitate Serviciul Administratiy — Aprovizionare- Documentare

Biroul Resurse Umane, Juridic

Activitate medicals: Asistentd medicali a sportivilor de performant3 si altor categorii
de persoane ce practici sportul

Asistentd specifici legatd de capacitatea de a practica sportul, prognostic sportiv,
determindri specifice ale stdrii de antrenament

Investigatii medicale specifice la locul de pregitire al sportivilor de inalts
performant.

Refacere si recuperare

Expertizarea capacititii de practicare a sportului in functie de starea de sdndtate si

eliberarea avizului medico-sportiv

Bazi metodologici pentru activitatea de Invatimant postuniversitar

Personalul din INMS este reprezentat, pentru anul 2017 de :
Total posturi aprobate de Ministerul Sanatitii: 93

Total personal angajat: 87

Din care:
Medici 32

Asistenti medicalj 29
Profesori CFM 2

Fiziokinetoterapeut 1

Psiholog 1
Biolog 2

Registrator medical 2

Statistician 1



Personal auxiliar 6

Personal TESA 11

Activitate medicali
Pentru anul 2017 in INMS a fost efectuate urmitoarele activititi:
Nr. total consultatii: 60.547
Nr. comisii de expertizi medico-sportivi: 28
Nr. total investigatii: 92.236
Nr. total tratamente: 20.279
Nr. total analize medicale: 146.162
- biochimice 89.154
- hematologice 49.686
- serologice 7.322
Radiografii 563
EEG 50
ECG 14.466
Ecografii 177

Din analiza cifrelor ce ilustreaza activitatea medicald din anul 2017 rejese cd, desi au fost
acordate mai putine consutatii decat in anul precedent (lucru explicabil $1 prin faptul ci 2016 a
fost an olimpic), numirul de Investigatii a rimas acelasi dar numaryl de tratamente a crescut
semnificativ. Cresterea este datorati, in principal, num#rului de tratamente acordate de
laboratorul de traumatologie si recupereare medicali (fizioterapie gi kinetoterapie).

Numairul total de investigatii s-a pistrat la fe] de mare, ca i cel al analizelor medicale de
laborator. Dintre investigatiile imagistice, se remarci o Crestere semnificativi a numarulyj de
ECG-uri si sciderea numarului de radiografii $i ecografii efectuate,

Legat de beneficiarii serviciilor medicale raportate, se poate spune ci s-a mentinut un
echilibru intre sportivii de mare performanta si sportivii aflati la inceputul carierei, veniti
pentru selectie medico- sportiva sau controale periodice.

Numérul mai mic de comisii de expertiza medico-sportivi arati un an mai relaxat ca patologie

majora decat cel anterior, ceea ce inseamni ci situatiile de patologie au putut fi rezolvate, in

general, rapid si fard multe zile de repaus sportiv.



5. Situatia financiarj
Finantarea INMS a fost efectuatd din urmitoarele surse:
- buget de stat: 4,746.000 lei

- venituri proprii: 478.000 le;

Structura de cheltuielj conform dirii de seamj anuale se prezintj astfel:
Buget de stat: 4.725.91¢ lei

cheltuieli de personal: 4.626.088 lei

cheltuieli cu bunuri $1 servicii: 99.822 lej

Venituri proprii: 385.962 lei

cheltuieli de personal: 103 640 lei

cheltuieli cu bunuri $1 servicii: 215335 lej

cheltuieli de capital: 103 851 lei

Au fost achizitionate urmatoarele obiecte de inventar:
Bicicletd pentru proba de efort anaerob

Analizor hematologie 5 diff

Electrocardiograf

Inventarierea anualj s-a efectuat la toate gestiunile,

Controlul financiar preventiv a fost organizat in mod corespunzitor, astfel c3 activitatea

€conomico-financiars s-a desfagurat in conditii normale, concentrindu-

se intreaga atentie a

factorilor de raspundere asupra gospodaririi judicioase a mijloacelor materiale si binesti avute

la dispozitie cu respectarea stricti a fondurilor si a legalititii.



