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RAPORT DE ACTIVITATE A INSTITUTULUT NATIONAL DE MEDICINA
SPORTIVA BUCURESTI PE ANUL 2018

Obiectivul fundamental al strate giei INMS pentru anul 2018 a fost cresterea continui a
calitdfii actului medical acordat in cadrul Institutulai, precumn si largirea ariei de activitate, cu
scopul final de a asigura mentinerea stirii de sanitate a sportivilor, cresterea capacitatii lor de
performanta sportivi si a calitdtii vietii in timpul practicdrii sportului si dupi aceea. S-a maj
urmarit modernizarea bazei materiale, modernizarea si igienizarea spatiilor de lucru, dotarea,
in limita fondurilor disponibile, cu aparaturi modernd, inlocuirea aparaturii uzate s1 asigurarea
unui circuit cat mai eficient al sportivilor la corsultafii. S-a cortinuat tendinta de a consulta si
investiga si alte categorii de sportivi, 11 afari ds spertivii de inalts performanti, pentru a
contribui la mentinerea stirii de sanitate prin miscare a populatiei generale, dar in special
promovarea sportului in randul copiilor s1 adolescentilor, precum $1 a persoanelor cu nevoi
speciale. Elaborarea prezentei strategii de dezvoltare institutionald s-a realizat in conformitate
cu planu! strategic national in dcimeniyl sanitar §° a legislatiel: » Legea n~.95/2006, privind
reforma n domeniul sanatiii: si Legea spital elor, nr.270/2002 ) ¢ modificarile si completirile
ulterioare; » Ordinul MSP nr.972/201¢, pantru aprobarea Procedurilor, standardelor si
metodologici de acreditare a spitalelor; « Ordinul MSP nr.9 | 4/2006, pen‘ru aprobarea
normelor privind conditiile pe care trebuie s3 12 fndeplineascs un spital n vederea obtinerii
autorizatiei sanitare de functionare: » ages nr.46/2003, privind drepturite pacientului si
normele de aplicare; « Legea nr 67272002, privind andiqul £ablic intern; » Ordinul MFP
nr.38/2003, privind exercitarea activitatii de audit public inte; ¢ Ordinn] MSP nr.840/2003,
privind normele metodologice dz arsanizare g1 exarcitars a audituluj public intern in cadrul
Ministeru™i Sanatitii; « Ordinu! MSP - 176472006, srivind aprobarer. criteriilor de
clasificare a spitalelor de urgentd locale, judetene o egionals din punetyl de vedere a]

competentelor, resurselor materiale § U ane i al canacitatii lor de a asizura asistenta

<

medicalZ de urgent3 si in grijivile medizzle definitive recientilor aflati in <tare citicd; o
Ordinul MSP 1r.39/2008, »rivird rens ganizare2 ambuiatoriuhyi de speciziitate al spitalului;
Ordini:] MSP nr.1224/2010, privine aprobares normativeler de rersonal pentru asistenta
medicali spitaliceasca, prsevm si pentra ~adifrares $1 completarea Ordinului MSP 2
nr.1771/2906, privind aprobareg norraati selor 4a peranzl

Misiunea Institutulni este £:n izeren de aarvicii rediczle diversifizate, de cea maj

buni calitate, adaptate necesitdtiloy celor o pracijex ot aviad in vedere permanent



mentinerea sau ameliorarea stirij de sdnitate gi imbunititirea performantei sportive.
Conducerea Institutuluj este formati din:
* DIRECTOR - Dr. RAZVAN BUSNEAG
* DIRECTOR ADJUNCT - jurist IONUT PUTINTEI
* DIRECTOR ADJUNCT FINANCIAR CONTABIL - Economist VASILE MARIA

¢ DIRECTOR DE INGRIJIRI (asistent coordonator ) - As. med. Pr. ADELA
ALEXANDRESCU

Scurtd descriere a Institutuluj National de Medicini Sportivi

1. Istoric

inﬁin[:at in anil 1962, sub denumirea de Centrul de Medicini Sportivi, ca centru
metodologic al retelei, cu sarcini de asistentd, cercetare gi invatimant. in anul 1991 isi
schimba denumirea, devenind Institut de Medicina Sportivi (prin trasformarea si
reorganizarea Centrului de Medicins Sportiva), subordonat Ministeruluj Sanatatii, iar in
anul 1998 devine Institut National de Medicini Sportiva. Principalele functii ale
Institutului sunt legate de asistenta medicaii a sportivilor din loturile nationale §i olimpice
si a altor categorii de perseane ce practici sporml la nivel de amatori say performant3 si
asigurarea unei baze de Invatdmant 3i cercetare in domeniul medicinii sportive, precum si

ca for metodologic al retelei de medicini sporiivi
2. Organizare

Conform structurii aprobate, institutul este or Zanizat dupa cum nrmeazi:

Laboratoare de asistentd medicali:
¢ Taborator Asistena Mediculz 2 Sportului de Performanti cu urmdtoarele structuri:
*Cabinet interne « Cabinet cardiologie » Cabinet neurologie * Cabinet oftalmologie
*Cabinet O.R.L. » Czhine: psiliologie « Cabir.et stomaiologie
e Laborator Monitorizare, Contro! st Asisten;d Medicali Loturi Nationale si Olimpice
* Laborator Selectie, Dir; jarea Antrenamentului s1 Diagnostic Medico-Sportiv

e [aborator Traumatologie 3: Recuperare Medicais



Laborator Analize Medicale

Laborator Antropologie Sportivia- Nutritie

Laborator Teste de Efort si Diagnostic Functional

Laborator Radiologie —Imagistica Medicali

Serviciul Financiar — Contabilitate

Serviciul Administrativ — Aprovizionare- Documentare

Biroul Resurse Umane, Juridic

ACTIVITATE MEDICALA:

L. Asistentd medicald = spo-ivilor de performant si altor categorii de persoane ce
practica sportul

<L Asistenta specifici legati de capacitatea de a practica sportul, prognostic sportiv,
determinari specifice ale stirii de antrenament

11L Investigatii medicale specifice la locul de pregatire al sportivilor de inalti
performanti.

IV. Refacere si recuperare

V. Expertizarea capacildtii de practicare a sportului in functie de starea de sinitate si
cliberarea avizului medico-sportiv

V1. Bazi metodologici peniru activitatea de invatdmant postuniversitar

Personalui din INMS este reprezentat, pentru anui 2018 de :

Total posturi aprobate de Minisierul Sdnatazii: 93

Total personal angajat: 81, din care:

Medici 31

Asistenti medicali 26
Profesor CFM 1
Psiholog 1

Biologi 2

Registratori medicali 2
Statistician 1

Personal auxiliar 6



® Personal TESA 11

3. Activitate medicali pentru anul 2018

In INMS a fost efectuate urmitoarele ac tivitati:

@ NI total consultatii: 59.206
Consultatiile au fost reprezentate de: activitatea din cadryl circuitelor medico-sportive
(4393) si consultatii de patclcgic
* Nr. comisii de expertizi medico-sportiva: 28
® Nr. total investigatii: 89.638
© NI. total tratamente: 10,794
* Nr. total analize medicale: 142.084
- biochimice 86.789
- hernatologice 48.512
- serologice 6.783
Analizele de laborator au st facute: - in cadrul circuitelor medico-sportive
- In afara circuitelor medicale:
¢ Patologie sau recontroale 1a cerere
® 12 actiuni la solicitarea medicilor de lot san federatiilor pentru urmdrirea
antrenamentelor la locurile de pregitire
* Radiografii 689
¢ FEEG69
* ECG 14.639
® Ecografii 134

Din analiza cifrelor ce ilustreaza activitatea medicals din anul 2018 reiese ¢ a fost acordat
acelasi numair de consultatii ca si in anul precedent, numirul de investigatii a rimas acelagi
dar numarul de tratamente a scazut semnificativ. Numirul tota] de investigatii s-a pastrat la fel
de mare, ca si cel al analizelor medicale de laborator.,

Legat de beneficiarii serviciilor medicale raportate, se poate spune ca s-a mentinut un
echilibru intre sportivii de mare performanta si sportivii aflati la inceputul carierei, veniti

pentru selectie medico- sportivi sau controale periodice.



4. Situatia ﬁnanpiarﬁ

Finantarea INMS a‘( fost efectuata din urmatoarele surse:
- buget de stat: 7.2%9.00016i
- venituri proprii: 4?7.000 lei

Structura de cheltuijf:li conform dirii de seams anuale se prezint3 astfe]:
i
Buget de stat: 7.216}622Iei
cheltuieli de Fersonal: 7.119.175ei

cheltuieli cu ;bunun' 81 servicii: 97.447ej

Venituri proprii: 4194501¢;
cheltuieli de p}ersonal: 112.000 lei
caelmieli cu &unu1i 3i servicii: 269.235 lei

che'tuieli de dapital: 32.2151ej

Au fost achizii!:iona’;e urmatoarele active fixe:
e Holter ECG
e Echipament d§¢ testare si evulaare psihologica
Inventarierea 4nualz'1 s-a efectuat la toate gestiunile,
Institutia nu injfegistreazi aierate; In cursul anului 20] 8 salariile au fost achitate 1a
termen, astfel ci nu aqi fost inregisirate conflicte.
Controlul ﬁnadciar preventiv a Zust organizat in mod corespunzator, astfe] ci
activitatea economico-#inanciaré s-a desfasurat in conditii normale, concentrandu-se intreaga
atentie a factorilor de rFspundere asupra gospodaririi judicioase a mijloacelor materiale si

binesti zvute la dispozf;ie Cnrespectiiza sricid a fondurilor $1 a legali-itii.




