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RAPORT DE ACTIVITATE
AFERENT ANULUI 2019

Instltutqll a fost infiintat in anul 1962, sub denumirea Centrul de Medicina
Sportiva, ﬁlncﬁ centru metodologic al retelei, cu sarcini de asistentd, cercetare si
invatimant. Uﬁterlor, In anul 1991, activitatea Centrului de Medicind Sportiva este
preluata, prin\ transformarea si reorganizarea acestuia, de catre Institutul de
Medicina Spohlva ce urma sa devind in scurt timp, respectiv in anul 1998,
Institutul N ational de Medicini Sportiva.

M1s1uneia principala declarati si asumata de intreg personalul din Institut
este aceea de a asigura o stare de sinitate buni tuturor practicantilor sportului de
performanti 51\ de a contribui la cresterea performantelor sportive prin mijlocele
medicale spemﬁce domeniului de activitate.

Prmmpallele functii ale Institutului National de Medicina Sportiva sunt legate
de asistenta medicald a sportivilor membri aj loturile nationale si olimpice, a
echipelor de fofgbal de divizia A si a altor categorii de persoane ce practica sportul
la nivel de amatori sau performantd, la momentul de fatd, fiind singura unitate
medicala care elibereaza avizele medico-sportive acestor categorii de sportivi.

Institutul ‘Na;ional de Medicina Sportiva asigurd, in virtutea calitdtii de for
metodologic al retelei de medicina sportivd din Romania, existenta unei baze de
invatamant si cercetare in domeniul medicinii sportive, in cadrul Institutului

functionand comisia de expertiza medico — sportivd, care participa la toate

comisiile medicale infiintate in vederea solutiondrii cazurilor problema sl a



aspectelor medicale litigioase legate de practicarea sportului de performanta, ivite
in toatd tara.

In colaborare cu Catedra de Recuperare si Balneoﬁziokinetoterapie a UM.F.
»Carol Davila” Bucuresti, Institutu] National de Medicini Sportiva, vine in
intampinarea nevoilor medicilor rezidenti in specialitatea medicina sportiva si pune
la dispozitia acestora, pe perioada rezidentiatului, baza materials si clinica.

Obiectivul fundamental a] strategiei Institutului National de Medicini
Sportivd a fost cresterea continui a calitatii actului medical realizat In cadrul
Institutului si largirea ariei de activitate, cu scopul final de a asigura mentinerea
starii de sdnitate a sportivilor, cresterea capacitatii de performantd sportivi Sl a
calitatii vietii atat in timpul practicarii sportului de performan{d cat s; dupa
retragerea din activitatea sportiva de performanta,

Pentru anul 2019, prioritatea Institutului National de Medicina Sportiva a
fost reprezentati de asigurarea controalelor si asistentei medicale pentru loturile
olimpice, avand in vedere c3 principalul obiectiv al etapel este reprezentat de
desfasurarea Jocurilor Olimpice din anul 2020 programate a se desfasura in
Japonia.

In acest context, au avut prioritate la programarea in circuit sj investigatii
medicale sportivii desemnati de C.O.S.R. ca ficind parte din loturile olimpice
aflate in pregatire/cantonament pentru calificarea sau participarea la Jocurile
Olimpice, pentru problemele de patologie sau pentru efectuarea de investigatii
suplimentare, Ia cerere, acordandu-se de asemenea prioritate  sportivilor
componenti ai acestor loturi.

Mai mult, in anul 2019, pentru fiecare ramurs sportivd ce urmeazi si fie
reprezentata la Jocurile Olimpice din anul 2020, programate a se desfasura in
Japonia, conducerea Institutulyj a desemnat cate un medic care sa pastreze legatura
cu lotul respectiv si sd semnaleze/solutioneze ct maj rapid problemele aparute.

Desi 2019 este un an preolimpic, nu au fost neglijati nici practicantii de sport
la nivel de amatori, care doresc si beneficieze de servicii de medicind sportiva,
Institutul National de Medicina Sportiva oferind asistenta medicals, profilactici si

curativa in urmitoarele domenii/specialité;i medicale:



» MEDICINA INTERNA

> CARDIOLOGIE

> EXPLORARI CARDIO-VASCULARE
> O.R.L

> OFTAMOLOGIE

> STOMATOLOGIE

> NEUROLOGIE

> INVESTIGATII DE LABORATOR

> ORTOPEDIE

> PSIHOLOGIE
> RADIOLOGIE SI METODE IMAGISTICE

> FIZIOTERAPIE

> KINETOTERAPIE

» ANTROPOLOGIE SPORTIV 4 — NUTRITIE

> TESTAREA CAPACITATII DE EFORT

> DIAGNOSTIC $I ORIENTARE MEDICO SPORTIVA

Eforturile sustinute ale conducerii si ale intregului personal al Institutului
National de Medicing Sportiva, au permis in anul 2019, prin intermediul scheme;
de personal aprobate de catre Ministerul Sanatatii si cu incadrarea in sumele
alocate Institutului prin bugetul de venituri s1 cheltuieli, aferent anuluj in discutie,

desfasurarea/realizarea urmatoarelor interventii medicale:

TRIMESTRUL I

Total consultatii: 15.670

Total investigatii: 24.965

Total tratamente: 3.313

Total analize medicale: 38.644, din care: - biochimie : 23.593
- hematologie: 13.262
- serologie: 1.789

Investigatii paraclinice:
e EFEG:S5

ECG: 3.232

Radiografii: 186

Ecografii: 58



TRIMESTRUL I1

Total consultatii: 15.730

Total investigatii: 24.155

Total tratamente: 2.923

Total analize medicale: 39.918, din care:

Investigatii paraclinice:

EEG: 13

ECG: 3991
Radiografii: 186
Ecografii: 59

TRIMESTRUL II1

Total consultatii: 16.041

Total investigatii: 21.860

Total tratamente: 2.156

Total analize medicale: 37.694, din care:

Investigatii paraclinice:

EEG: 3

ECG: 2.606
Radiografii: 122
Ecografii: 22

TRIMESTRUL IV

Total consultatii: 16.388

Total investigatii: 23.056

Total tratamente: 2901

Total analize medicale: 36.107, din care:

Investigatii paraclinice:

EEG: 7

ECG: 4.074
Radiografii: 180
Ecografii: 45

- biochimie : 24.711
- hematologie: 13.205
- serologie: 2002

- biochimie : 23.125
- hematologie: 13.083
- serologie: 1.486

- biochimie : 22.168
- hematologie: 12.601
- serologie: 1.338



In anul 2019 pu au fost operate modificari in ceea ce priveste organizarea si
functionarea Institutului National de Medicini Sportiva, continuitatea activititii a
fost asiguratd prin intermediul celor 93 de posturi, posturi ce au fost ocupate, pe

parcursul anului, in proportie de 90%.
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Conducerea Institutului National de Medicina Sportiva este formati din:

» DIRECTOR - Lector Universitar Doctor Busneag Alexandru — Rizvan
» DIRECTOR ADJUNCT — Putintei Tonut — Daniel
» ASISTENT MEDICAL SEF PE UNITATE — Alexandrescu Adela



ALOCARE BUGETARA ANUL 2019
BUGETUL DE STAT

'COD [ DENUMIRE INDICATOR
__|C] Cheltuieli de le personal
VI0.0I | Cheltuiel] s salariale in banj
10.01.01 | Salarii de baza

1 10.01.05 ' Sporuri pentru conditii de munca
Alte sporuri
10.01.17 | Indemnizatii de hrani

8.208.000
7.703.000

| 254.000

| 10.01.30 | Alte drepturi salariale in bani 38.000

110.02 Cheltuieli salariale in natura 109.000
10.02.06 | Vouchere de vacanta 109.000
10.03  Contributii 1 195.000

110.03.07 Contributia asiguratorie pentru munca 195.000
120 . Bunuri si servicij 1 162.000

20.01. ' Bunuri si servicii 102.000 |
== | Bunur giservieii _ ——\y‘—\l
L2QOL@ | Fumlturl de bnou - |6.000 - B

120.01.02 | Materiale ¢ de cul curatenie 2.000

120.01.03 Incalzit, iluminat si fortd motrica

20.01.04. | Apa, canal si salubntate S | 9_.020___“‘
@)\01 05 Calburantl si ]ubnhaml 3.000

20.01.08 _FPosta telecomumcatu radio, tv, internet

 Materiale si prestari de servicij cu
caracter functional

| Alte bunuri si servicii pentru intretinere

|| si functlonare

20.01.09

|[ 20.000

|_2(T02 | Reparatii curente 25 000
20.04 ' Medicamente sl materiale sanitare 20. 000 ’
20.04. .02 4_l'\dater:ale samtare - 7._0(1)___ B

120.04.03 Reactivi
20.05.30

20.09. _ ?
59.40 Varsaminte persoane handicap

| 20.01.30




VENITURI PROPRI]

' COD | DENUMIRE INDICATOR  SUMA

10 | Cheltuieli de personal 123 000 |
[10.01.01 | Cheltuieli de personal 1120.000 ]
1 10.03.07 Contributii asiguratorii in munca 1 3.000

2001 Bunuri s servieit IR 't et
20.01.01 | Furnituri de birou 19 |
IL—ZO_OLQZ_ | Materialege_ntru?ﬁétenie____ 16 #
1 20.01.03 [ Tncalzit, ilumi pebloimotica 45—
20.01.04 | Apd, canal, salubritate |7 |

LZ_0.0I.OS _| Carburanti si lubrefianti
120.01.08 | Posts, telecomunicatii, radio-tv, internet '3

( 20m de servicii pt. b =

| intretinere si functionare | 23
M h . . A N |

120.01.30 /‘Xlte bunurl SI Servicil pentru internet sj 6
| | functionare |

. |
120.02 Reparatii curente |23 |
,»2_094__ ik Mgii_ca_m_egte si materiale sanit_ale___ |38 —
20.04.02 1—Ma‘[eriale sanitare | 2
120.04.03 | Reactivi 27
120.04.04 | Dezinfectanti 9 ]
——ete S

N N « _. T '|— =
20.05 Bunuri de natura obiectelor de inventar 6

20.05.30 | Alte obiecte de inventar 6
_“—-———_______ \‘

120.09 [ Materiale de laborator 17
DO-U _# Carti, publicatii si materjale documentare [ 2
| <V.il Presiiire nef—— — ——oodoatare 2

120.13 | Pregatire profesionala 2

50 ' Alte cheltuieli in domeniul sz‘météﬁ 387
70 Cheltuieli de capital 40

70.01 | Active fixe : 40 ’

|| 70.01.02 } Masini, echipamente si mijloace de 40 ||

L transport ,
71 | Titlu X - active nefinanciare _ 40
— | -V A - achive nefinang S

Inventarierea anuali s-a efectuat la toate gestiunile, cu respectarea

dispozitiilor legale in vigoare.
Institutia nu inregistreaza arierate, in cursul anuluj 2019 drepturile salariale ay

fost achitate la termen, nefiind inregistrate conflicte de munci.



legalitatii.
In baza dispozitilor Legii nr. 544/2001 privind liberul acces |3 informatiile de

interes, in anu] 2019, conducerea Institutuluj National de Medicina Sportiva a

atributiilor institutiei publice

- 1 cerere avand drept obiect informatii referitoare la activitatea Iiderilor
institutiei

-3 cereri avand vizand actele normative de reglemantare a activitatii

institutie;.

a ajuta la educarea cetatenilor prin schimbares comportamentului acestora intr-un
stil de viata nou, favorabil sanatatii, plan realizabi] prin promovarea practicarii de
activitati fizice adaptate posibilitatilor individuale, urmarind ca desfasurarea
acestor activitati sportive si fie facute in limitele etici sportive, fird a utiliza

mijloace nelegale sau nesinitoase de crestere a performantes;.
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