
MtNtSTERUL SAtArAtrr

INSTITUTUI., NATTONAL DE MEDICINA SPORTIVA

- FONDAT 1962 -

Tel: 004021

cul

RAPORT DE ACTIVITATE

AFERENT ANULUI}OII

Institutril a fost infiin{at in anul 1962, sub denumirea Centrul de Medicind
Sportivd, fiin{ centru metodologic al refelei, cu sarcini de asistentd, cercetare gi
invd{dmdnt' ufterior, in anul lg9l, activitatea centrului de Medicina Sportivd este
preluatS, prin transformarea gi reorganizarea acesfuia, de cdtre Instifutul de
Medicind Spo[tiva, ce urrna sd devind in scurt timp, respectiv in anul 199g,
Institutul Na{ional de Medicinl Sportivi.

Misiunea principala declaratd qi asumatd de intreg personalul din Institut
este aceea de 4 asigura o stare de sdndtate bund tuturor practican{ilor sportului de
performanJd Ei de a contribui la creEterea performanlelor sportive prin mijlocele
medicale specifce domeniului de activitate.

Principalele funcfii ale Institutului Nalional de Medicind Sportivd sunt legate
de asisten{a mpdicald a sportivilor membri ai loturile nafionale qi olimpice, a
echipelor de fofbal de diviziaA qi a altor categorii de persoane ce practicd sportul
la nivel de amftori sau performan[d, la momentul de fa16, fiind singura unitate
medicald care efibercazd, avizele medico-sportive acestor categorii de sportivi.

Institutul Na{ional de Medicind Sportivd asigurd, in virtu tea calitd\ii de for
metodologic al re{elei de medicind sportivd din Romdnia, existenla unei baze de
invd{amant qi 

lercetare in domeniul medicinii sportive, in cadrul Institutului
func{ionand co{nisia de expertizd, medico sportivd, care participd la toate
comisiile medi(ale infiinfate in vederea soluliondri i cazurilor problemd qi a



aspectelor medicale litigioase legate de practicarea sportului de performanla, ivitein toata !ara.

in colaborare cu catedra de Recuperare gi Ealneofiziokinetoterapie a u.M.F.
"carol Davila" BucureEti, Institutul Na{ional cle Medicind Sporlivd, vine inintampinarea nevoilor medicilor rezidenli in specia litateamedicina sportivd gi punela dispozi{ia acestora, pe perio ad.a rezid,enfiaturui, baza materiala gi clinicd.

obiectivul fundamental al strategiei Institutului Na{ional de MedicindSportiva a fost cregterea continud a calitdsii actului medical realizat in cadrulInstitutului 9i largirea ariei de activitate, cu scopul final de a asigura menlinerea
stdrii de sdndtate a sportivilor, cregterea capacitdlii de perfo rman[ir sportivd gi acalitdgii vie{ii atdt in timpul practicdrii sportului de performan{d c6t gi dupd
retragerea din activitatea sportivd de performan{d.

Pentru anul 2019, prioritatea Institutului Nafio al de Medicina Sportivd afost reprezentatd' de asigurarea controalelor qi asistenfei medicale pentru loturile
olimpice' avdnd in vedere ca principalul obiectiv al etapei este repre zentat dedesftgurarea Jocurilor olimpice din anul 2020 programate a se desftqura in
Japonia.

in acest context, au avut prioritate la program arca incircuit gi investigafii
medicale sportivii desemnafi de c.o.S.R. ca fdc6r;Ld parte din loturile olimpice
aflate in pregdtirelcantonament pentru calificarea sau participarea la Jocurile
olimpice' pentru problemele de patologie sau pentru efectuarea de invest iga[ii
suplimentare' la cerere' acorddndu-se de asernenea prioritate sportivilor
componen{i ai acestor loturi.

Mai mult, in anul 2019, pentru fiecare ramurd sportivd ce urunea zd sd, fie
reptezentatd la Jocurile olimpice din anul 2020, program ate a se desfdqura in
Japonia' conducerea Institutului a desemnat c6te un medic care sd pd,strezelegdtura
cu lotul respectiv qi sd semnaleze/solu [ioneze c6t mairapid problemele ap.rute.

Deqi 2019 este un an preolimpic' nu au fost neglijafi nici practicanfii de sport
la nivel de amatori' care doresc sd benefic ieze d,e servicii de medicind sportivd,
Institutul Nafional de Medicina Sportivd oferind asistenfa medicald.,profilacticd sicurativd in urm'toarele domenii/specialitali medicale:



> MEDTCINA INTERNA
> CARDIOLOGIE

> NXPTONZINT CARDIO.VASCULARE

> o.RL.

> OFTAfuIOLOGIE

> STOMATOLOGIE

> NEUROLOGIE

> INVESTIGATII DE LABORATOR
> ORTOPEDIE

> PSIHOLOGIE

> RADIOLOGIE $I METODE IMAGISTICE
> FIZIOTERAPIE

> KINETOTER,,IPIE

> ANTROnqLOGTE SpoRTIV.,l _ NaTRTTTE

> DIAGNOSTIC $T ORIENTARE MEDICO SPONNTA
Eforturile sus{inute ale conducerii qi ale intregului personal al Institutului

Na{ional de Medicind Sportivd', aupermis in anul 20rg,prin intermediul schemei
de personal aprobate de cdtre Ministerul sdndtatii gi cu incadrarea in sumele
alocate Institutului prin bugetul de venituri qi cheltuieli, aferent anului in discufie,
de s fbqurar e al r e arizarea urmdtoarer or interven{i i m e di car e :

TRIMESTRUL I
Total consultali i: I 5.670
Total investiga!ii: 24.965
Total tratamente: 3.3 I 3
Total anarize medicale: 3g.644,din care: - biochim ie :23.593

_ hematologie: 13.262
_ serologie: 1.7g9

Investigalii paraclinice:
o EEG:5
o ECG: 3.232
o Radiografii: l g6
o Ecografii: 5g



TRIMESTR(IL il
Total consultali i: | 5.7 30
Total investigaf ii: 24.1 55
Total tratament e: 2.923
Total anarize medicare: 39.grg, din care: - biochim ie :24.7r1

_ hematologie: 13.205

Investigafii paraclinice: - serologie:2002

r EEG: 13
o ECG:3991
o Radiografii: 1g6
r Ecografii: 59

TRIMESTRAL ilI
Total consultafi i: 16.041
Total investigaf ii: 21.g60
Total tratamente: 2.1 5 6
Total anarize medicale: 37.6g4,din care: - biochim ie:23.125

- hematologie: 13.093

Investigafii paraclinice: - serologie: l'486
o EEG: 3

o ECG: 2.606
o Radiogrcfii: 122
o Ecografii:22

TRIMESTRUL IV
Total consulta{ii: I 6.3 gg
Total investigafii: 23.056
Total tratamente:2901
Total analize medicale: 36.107,din care: - biochim ie :22.16g

Investigaf ii paraclinice :r EEG:7
o ECG: 4.074
o Radiografii: lg0
o Ecografri: 45

- hematologie: 12.601
- serologie: 1.338



in anul 2019 nu au fost operate modificari ?n ceea ce privegte organizarea gi
funclionarea Institutului Nalional de Medicind Sportivd, continuitatea activit Fgii a
fost asiguratd prin intermediul celor 93 de posturi, posturi ce au fost ocupate, pe
parcursul anului, in proporf ie de 90%o.
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conducerea Institutului Na{ional de Medicina Sportivd este formatd din:



BUGETUL DE STAT

COD T\

SUMAl0
10.01 8.512.000

10.01.01 8.208.000

10.01.05 7.703.000

10.01.06 204.000
9.00010.01.17

10.01.30 2s4.000

r0.02 38.000

r0.02.06 109.000

10.03 109.000

10.03.07 195.000

20 195.000
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20.0r.01 102.000

20.01.02 6.000
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VENITURI PROPRTI
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Inventarierea anuald s-a efectuat la toate gestiunile, cu respectarea
dispoziliilor legale in vigoare.

Institutia nu inregistreaz6, arierate,in cursul anuluri 2Lrgdrepfurile salariale aufost achitate ra termen, nefiind inregistrate conflicte de muncd.
controlul fina ciar preventiv a fost organizat in mod corespunzdtor,

activitatea economico-financiard s-a defbgurat in condilii normale , aten[iafactoriror



de rdspundere concentrdndu-se asupra gospoddririi judicioase a mijloacerormateriale gi bdnegti avute ra dispozilie, cu respectarea strictdlegalitalii. 
r ---'^v' vs rvrPtiuLdrea strlctA a fondurilor gi a

inbazadispozitrilor Legii nr. 544/2001 privind liberul acces la informaliile deinteres' in anul 2019' conducerea Instituturui Nafionar de Medicind Sportivd aprimit un numdr de 8 (opt) solicitdri din sfera activitatii de furnizare a informai'olde interes public' Din numdrul total de 8 (opt) informalii de interes pubric, unnumdr de 4 fuatru) solicitdri au fost adresate de persoa ne frzice, celelarte 4solicitdri fiind adresate de persoane juridice, fiind d,epartajate pe domenii deinteres, astfel:

- 3 cereri avdnd drept obiect informalii referitoare la utili zareabanilorpublici

- I cerere avdnd drept obiect informafii referitoare la modul de indeplinire aatribu{iilor institufiei publice
- I cerere avand drept obiect informa{ii referitoare la activ itatealiderilorinstituliei

- 3 cereri avdnd vizdnd actele normative de regremantare a actjvjtd[iiinstitutiei.

in anul 2019' Institutul Na{ional de Medicina Sportivd nu a elaborat nici unproiect de act normativ' drept unnare nu au existat nici cereri pentru fumizareainforma{ilor referitoare la astfel de proiecte.
Prioritatea strategicd a Institutului Nalional de Medicind Sportivd este acea dea aiuta la educare a cetd[eniLor prin schimbarea comportamenturui acestora intr-unstil de via[d nou' fbvorabil sdndtefii, plan realizabilprin promovarea practicdrii deactivitdli frzice ad'aptate posibilitdfilor individuale, urmdrind ca desfrgurareaacestor activitdli sportive sd fie fdcute in rimitele eticii sportive, frrd. a utirjzamijloace neregare sau nesdndtoase de crestere a performantei.

DIRECTOR


