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Activitatea Centrului de Medicina Sportiva, centru metodologic al retelei, cu
sarcini de asistentd, cercetare si invatamant, infiintat in anul 1962, a fost preluati in
anul 1991, prin transformarea si reorganizarea acestuia, de citre Institutul de
Medicina Sportivd, ce a devenit in scurt timp, respectiv in anul 1998, Institutul
National de Medicina Sportiva.

Obiectivul fundamental al strategiei Institutului National de Medicina
Sportiva il reprezinta cresterea continua a calitatii actului medical realizat in cadrul
Institutului si largirea ariei de activitate, cu scopul final de a asigura mentinerea
starii de sdnatate a sportivilor si cresterea capacitatii de performantd sportive.

Misiunea principald a Institutului National de Medicina Sportiva este de a
imbunatati calitatea vietii atat in timpul practicarii sportului de performanti, prin
cresterea  performantelor sportive utilizdind mijlocele medicale specifice
domeniului de activitate, cat si dupa retragerea din activitatea sportivd de
performanta.

Principalele functii ale Institutului National de Medicina Sportiva sunt legate
de asistenta medicald a sportivilor membri ai loturile nationale si olimpice, a
echipelor de fotbal de divizia A si a altor categorii de persoane ce practica sportul
la nivel de amatori sau performantd, la momentul de fata, fiind singura unitate

medicald care elibereazi avizele medico-sportive acestor categorii de sportivi.




Mai mult, Institutul National de Medicind Sportiva asigurd, in virtutea
calitatii de for metodologic al retelei de medicina sportiva din Romania, existenta
unei baze de invatamant si cercetare in domeniul medicinii sportive, in cadrul
Institutului functionand comisia de expertizd medico-sportiva, care participd la
toate comisiile medicale infiintate in vederea solutionarii cazurilor problema si a
aspectelor medicale litigioase legate de practicarea sportului de performanta, ivite
in toata tara.

in colaborare cu Catedra de Recuperare si Balneofiziokinetoterapie a U.M.F.
.Carol Davila” Bucuresti, Institutul National de Medicina Sportiva, vine in
intampinarea nevoilor medicilor rezidenti in specialitatea medicina sportiva si pune
la dispozitia acestora, pe perioada rezidentiatulu, baza materiala si clinica.

Pentru anul 2020, prioritatea Institutului National de Medicind Sportiva a
fost reprezentatd de asigurarea controalelor si asistentei medicale pentru loturile
olimpice, avand in vedere ca principalul obiectiv al etapei este reprezentat de
desfasurarea Jocurilor Olimpice, reprogramate a se desfasura in Japonia in anul
2021.

in acest context, in prima jumatate a anului 2020 investigatiile medicale ale
sportivilor desemnati de C.O.S.R. ca ficand parte din loturile olimpice aflate in
pregatire/cantonament pentru calificarea sau participarea la Jocurile Olimpice, au
fost realizate in teritoriu, la locul de pregatire al loturilor, evitand astfel deplasarile
sportivilor si scdzand riscul de infectare al acestora.

Pe masura ce situatia epidemiologica a permis, am asigurat, in conditii bune,
asistenta medicalda la sediul Institutului National de Medicina Sportiva, insa
adresabilitatea a fost scazutd, datorita faptului cd o parte din sportivi s-au prezentat
in anul 2020 si la unitatile medicale din teritoriul, aspect legiferat in cursul anului
2020 pentru a minimiza riscurile de infectare cu COVID 19 prin reducerea
deplasarilor pe distanta mare.

In cea de-a doua jumitate a anului 2020 sportivii loturilor olimpice au fost
consultanti fie la locul de pregatire, de catre brigazile multidisciplinare organizate

de citre Institut, fie au efectuat circuitul medico-sportiv si diverse investigatii




medicale pentru problemele de patologie sau suplimentare la sediul Institutului
National de Medicina Sportiva,

Din cauza pandemiei declansata la inceputul anului 2020, toata activitatea
medicald a avut particularitdti si a suferit modificiri semnificative fatd de anii
precedenti, au existat limitdri impuse in special de cauze obiective, precum
mdsurile de combatere a raspandirii noului virus COVID 19, dar si de perceptia
subiectiva individuala, in cazul pacientilor ce se prezintd individual, cu plati, astfel
cd serviciile medicale prestate in beneficiul sportivilor amatori a fost redus
semnificativ pe parcursul anului 2020.

Cu toate acestea, Institutul National de Medicini Sportiva a reusit sa ofere si
practicantilor de sport la nivel de amatori, care au dorit si beneficieze de servicii
de medicina sportiva, asistenta medical, profilactica si curativd in urmitoarele
domenii/specialititi medicale:

» MEDICINA INTERNA
CARDIOLOGIE
EXPLORARI CARDIO-VASCULARE
O.R.L.

OFTAMOLOGIE

STOMATOLOGIE

NEUROLOGIE

INVESTIGATII DE LABORATOR
ORTOPEDIE

PSIHOLOGIE

RADIOLOGIE SI METODE IMAGISTICE
FIZIOTERAPIE

KINETOTERAPIE

ANTROPOLOGIE SPORTIVA — NUTRITIE
TESTAREA CAPACITATII DE EFORT
DIAGNOSTIC SI ORIENTARE MEDICO SPORTIVA
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personal aprobate de citre Ministerul

Eforturile sustinute au permis in anul 2020, prin intermediul schemei de

Sanatdtii si cu incadrarea in sumele alocate

Institutului  prin  bugetul de venituri s1  cheltuieli, desfisurarea/realizarea

urmatoarelor interventii medicale:

TRIMESTRUL I

Total consultatii: 12.990
Total investigatii: 19.979
Total tratamente: 1.908

Total analize medicale: 32.044, din care: - biochimie : 19.329

Investigatii paraclinice:
eEEG: 5
e ECG: 3.647
¢ Radiografii: 148
e Ecografii: 26

TRIMESTRUL I

Total consultatii: 1.643

Total investigatii: 2.576

Total tratamente: 157

Total analize medicale: 4.165, din care:

Investigatii paraclinice:
¢EEG: 0
e ECG: 597
¢ Radiografii: 0
e Ecografii: 0

TRIMESTRUL 111

Total consultatii: 7.512
Total investigatii: 8.642
Total tratamente: 874

- hematologie: 11.187
- serologie: 1.531

- biochimie : 1.884
- hematologie: 2.250
- serologie: 31

Total analize medicale: 12.080, din care: - biochimie: 5.707

Investigatii paraclinice:
e EEG: 0
e ECG:2.014
* Radiografii: 106

- hematologie: 6.260
- serologie: 113



® Ecografii: 162

TRIMESTRUL 1V

Total consultatii: 4.616

Total investigatii: 6.671

Total tratamente: 1.569

Total analize medicale: 7.634, din care: - biochimie : 3.597
- hematologie: 3.848
- serologie: 189

Investigatii paraclinice:
¢ EEG: 0
e ECG: 904
¢ Radiografii: 146
® Ecografii: 196

In ceea ce priveste deplasarea personalului Institutuluj National de Medicina
Sportiva in brigizi multidisciplinare, la locul de pregatire al sportivilor componenti
al loturilor olimpice, conducerea a incercat organizarea acesteia astfel incat sd se
asigure acoperirea unor perioade de timp cat mai mari pentru acordarea avizelor
medico-sportive.

In cadrul acestor brigdzi au fost realizate un numar de 525 de consultatii, 462
ECG uri si 2.132 investigatii.

In anul 2020 au fost operate modificari in ceea ce priveste organizarea si
functionarea Institutului National de Medicind Sportivi, fird insi a aduce
modificari in ceea ce priveste structura departamentelor/compartimentelor ce
functioneazi la nivelul unitdtii si nici in ceea ce priveste infiintarea si/sau
desfiintarea vreunui post, ci doar modificand detaliile referitoare la relatiile de
subordonare intre structurile si posturile din cadrul Institutului.

Noua organigrama in baza cireia functioneazd Institutul National de
Medicina Sportiva a fost aprobata prin Ordinul Ministrului Sanatatii nr. 670 la data
de 23.04.2020, continuitatea activitatii fiind asigurat3 tot prin intermediul celor 93

de posturi, posturi ce au fost ocupate, pe parcursul anului, in proportie de 90%.
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Contributia asiguratorie pentru munca

ALOCARE BUGETARA ANUL 2020

BUGETUL DE STAT

DENUMIRE INDICATOR
Cheltuieli de personal

Cheltuieli salariale in banj

Salarii de bazi

Vouchere de vacanti
Contributii

Bunuri si servicii
Bunuri si servicii
Furnituri de birou
Materiale de curitenie -
fncélzit, iluminat si forta motrica
Apa, canal si salubritate
Carburanti si lubrifianti L
Postd, telecomunicatii, radio, tv, internet
Materiale si prestari de servicii cu

caracter functional
\—1\

Alte bunuri si servicii pentru intretinere si

functionare
"\\

Reparatii curente

Medicamente sj materiale sanitare
Materiale sanitare

— e o are
Reactivi
—
Dezinfectanti
. . T e
Obiecte de inventar

Materiale laborator
Alte cheltuieli de bunuri SI servicii

Varsaminte persoane handicag

SUMA |
117,794.00 |
211,505.72

2,999.96
2,676.87

34,996.86
19,930.69

58,000.00
8,994.44
4,086.47

5,382.00
104,832.00



VENITURI PROPRI]

COD DENUMIRE INDICATOR SUMA
10 Cheltuieli de personal 50,000.00
| 10.01.01 | Cheltuieli de persona] 47,000.00
10.03.07 Contributii asiguratorii in munca 3,000.00
20.01. Bunuri si servicij 137,969.13
20.01.01 | Furniturj de birou 16,046.94
20.01.02 | Materiale pentru curdtenie 15,656.5ﬂ
}Z).Ol .03 fncélzit, iluminat, fortd motrica 33,797.30
20.01.04 Apd, canal, salubritate 5,003.31
20.01.05 Carburanti si lubrefianti 1,964.54
20.01.08 | Posta, telecomunicatii, radio-tv, internet 675.14
E0.0I.O9 If\l/llrelt(t:e;'(i)zlill;erzi prestari de servicii pt. intretinere si 42,986.08—’
20.01.30 | Alte bunuri s servicii pentru internet si functionare 21,839.25
20.02 Reparatii curente 81,861.91
20.04 Medicamente si materiae sanitare 34,746.67
20.04.02 | Materiale sanitare 6,027.59
20.04.03 | Reactivi 13,395.69
20.04.04 Dezinfectanti 15,323.39
20.05 Bunuri de natura obiectelor de inventar 9,285.42
20.05.30 | Alte obiecte de inventar 9,285.42
20.09 Materiale de laborator 3,504.55
20.11 Carti, publicatii sl materiale documentare 1,944.96
20.13 Pregatire profesionali 0.00
50 Alte cheltuieli in domeniy] sanatatii 0.00
7l Titlu X - active nefinanciare 27,776.99
ul -01.02 | Masini, echipamente sj mijloace de transport 27,776.99

Inventarierea anuald s-a efectuat

dispozitiilor legale in vigoare.

la toate gestiunile,

Cu respectarea

Institutia nu inregistreaza arierate, in cursul anulyj 2020 drepturile salariale au

fost achitate 1a termen, nefiind inregistrate conflicte de munca.



Controlul financiar preventiv a fost organizat in mod corespunzitor,
activitatea economico-financiarg s-5 defasurat in conditii normale, atentia factorilor
de raspundere concentrandu-se asupra  gospodaririi judicioase g mijloacelor
materiale sj banesti avute [ dispozitie, cy IeSpectarea strictd a fondurilor si a
legalitatii,

In baza dispozitilor Legii nr. 544/2001 privind liberul acces a informatiile de

informatiilor de interes public, solicitare adresati de o persoana juridica, avand
drept obiect informatjii referitoare la modul de indeplinire a atributiilor institutiei
publice.

In anul 2020, Institutu] National de Medicins Sportiva nu a elaborat nici un

informatilor referitoare la astfel de projecte,

Ca si in anii anterior si in anul 2020 prioritatea Strategicd a Institutulyi
National de Medicins Sportiva a fost acea de a ajuta la educarea cetatenilor prin
schimbarea comportamentului acestora intr-un stil de viata nou, favorabil sanatatii,
plan  realizabi] prin - promovarea practicarii de activitati  fizice adaptate
posibilitatilor individuale, urmarind ca desfasurarea acestor activitati sportive s3 fie

facute in limitele eticji sportive, fard a utiliza mijloace nelegale sau nesandtoase de

crestere a performantei.
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