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Institutul a fost infiintat in anul 1962, sub denumirea Centrul de Medicini
Sportiva, fiind centru metodologic al retelei, cu sarcini de asistentd, cercetare si
invatimant. In anul 1991 activitatea Centrului de Medicina Sportiva este preluata, prin
transformarea si reorganizarea acestuia, de citre Institutul de Medicina Sportivi, ce urma
sd devind in anul 1998 Institutul National de Medicin Sportivi.

Misiunea principald declarati sl asumatd de intreg personalul Institutului este
aceea de a asigura o stare de sandtate buni tuturor practicantilor sportului de performanti
si de a contribui la cresterca performantelor sportive prin mijlocele medicale specifice
domeniului de activitate.

Institutul National de Medicina Sportiva asigurd, in virtutea calititii de for
metodologic al retelei de medicina sportivd din Romdnia, existenta unei baze de
invatdmant si cercetare in domeniul medicinii sportive, in cadrul Institutului functionind
comisia de expertizi medico — sportiva, care participd la toate comisiile medicale
infiinfate in vederea solutionarii cazurilor problema si a aspectelor medicale litigioase
legate de practicarea sportului de performantd, ivite in toata tara.

Principalele functii ale Institutului National de Medicini Sportiva sunt legate de
asistenta medicala a sportivilor membri ai loturile nationale si olimpice, a echipelor de
fotbal de divizia A si a altor categorii de persoane ce practicd sportul la nivel de amatori
sau performantd, la momentul de fata, fiind singura unitate medicald care elibereazi
avizele medico-sportive acestor categorii de sportivi.

Pe parcursul anului 2021, in colaborare cu Catedra de Recuperare si
Balneofiziokinetoterapie a UM.F. »Carol Davila” Bucuresti, Institutul National de

Medicina Sportiva, a venit in intdmpinarea nevoilor medicilor rezidenti in specialitatea



medicind sportivd si a pus la dispozitia acestora, pe perioada rezidentiatului, baza
materiala si clinica.

Ca si In anii precedenti, obiectivul fundamental al strategiei Institutului National
de Medicina Sportivi a fost cresterea continud a calitatii actului medical realizat in cadrul
Institutului i largirea ariei de activitate, cu scopul final de a asigura mentinerea stirii de
sanatate a sportivilor, cresterea capacitatii de performanta sportiva si a calitatii vietii atat
in timpul practicarii sportului de performanta cat si dupa retragerca din activitatea
sportiva de performanta.

Pentru anul 2021, prioritatea Institutului National de Medicini Sportivd a fost
reprezentata de asigurarea controalelor si asistentei medicale pentru loturile olimpice,
avand in vedere ci principalul obiectiv al etapei este reprezentat de desfisurarea Jocurilor
Olimpice de la Tokyo.

In prima Jumatate a anului 2021, in contextul anterior aratat, investigatiile
medicale ale sportivilor desemnati de C.O.S.R. ca ficand parte din loturile olimpice
aflate in pregatire/cantonament pentru calificarea sau participarea la Jocurile Olimpice,
au fost realizate in teritoriu, la locul de pregatire al loturilor, diminuand considerabil
riscul de infectare al acestora.

Mai mult, in anul 2021, pentru fiecare ramura sportivé ce a fost reprezentati la
Jocurile Olimpice de la Tokyo, conducerea Institutului a desemnat céte un medic care si
pastreze legdtura cu lotul respectiv si sa semnaleze/solutioneze cat mai rapid problemele
aparute, in acest context, programarea in circuit $i pentru investigatii medicale a
sportivilor desemnati de C.O.S.R. ca ficand parte din loturile olimpice aflate in
pregatire/cantonament pentru calificarea sau participarea la Jocurile Olimpice, pentru
problemele de patologie sau pentru efectuarea de investigatii suplimentare, la cerere, s-a
facut cu prioritate pentru aceasta categoriec de sportivi, respectiv pentru sportivii
componenti ai acestor loturi.

in plus, tot pentru a veni in sprijinul sportivilor desemnati de C.0.S.R. ca ficand
parte din loturile olimpice, conducerea Institutului National de Medicind Sportivi a decis
sa creeze noi facilitati loturilor aflate in pregatire centralizata si a aprobat efectuarea de
analize suplimentare, la cererea medicului de lot, farad deplasarea sportivilor la sediul

Institutului, recoltarea probelor ficandu-se la locul de antrenament.



Din cauza pandemiei declansatd la inceputul anului 2020, toati activitatea
medicald a avut particularititi si a suferit modificari semnificative fatd de anii precedenti,
au existat limitari impuse in special de cauze obiective, precum misurile de combatere a
raspandirii noului virus COVID 19, dar si de perceptia subiectiva individuald, in cazul
pacientilor ce se prezintd individual, cu plata, astfel ca serviciile medicale prestate in
beneficiul sportivilor amatori a fost redus semnificativ pe parcursul anului 2021.

Cu toate acestea, Institutul National de Medicini Sportiva a reusit s ofere si
practicantilor de sport la nivel de amatori, care au dorit si beneficieze de servicii de
medicind sportiva, asistenti medicala, profilacticd si curativi in urmitoarele

domenii/specialititi medicale:

» MEDICINA INTERNA

» CARDIOLOGIE

» EXPLORARI CARDIO-VASCULARE
> O.R.L.

» OFTALMOLOGIE

» STOMATOLOGIE

» NEUROLOGIE

> INVESTIGATII DE LABORATOR
> ORTOPEDIE

» PSIHOLOGIE

» RADIOLOGIE SI METODE IMAGISTICE
» FIZIOTERAPIE

> KINETOTERAPIE

» ANTROPOLOGIE SPORTIVA — NUTRITIE

» TESTAREA CAPACITATII DE EFORT

» DIAGNOSTIC SI ORIENTARE MEDICO SPORTIVA

Astfel, eforturile sustinute au permis in anul 2021, prin intermediul schemei de
personal aprobate de catre Ministerul Sanatitii si cu incadrarea in sumele alocate
Institutului prin bugetul de venituri si cheltuieli, desfasurarea/realizarea urmitoarelor

interventii medicale:



TRIMESTRUL I
Total consultatii: 10.230
Total investigatii: 13.231

Total tratamente: 2.030

Total analize medicale: 14.008, din care:

Investigatii paraclinice:
EEG: 0
ECG: 2.530
Radiografii: 165
Ecografii: 387

TRIMESTRUL 11
Total consultatii: 9.320

Total investigatii: 13.141
Total tratamente: 2.102

Total analize medicale: 14.911, din care:

Investigatii paraclinice:
EEG: 1

ECG: 2326
Radiografii: 154
Ecografii: 305

TRIMESTRUL 111
Total consultatii: 9.865

Total investigatii: 15.205
Total tratamente: 1.477

- biochimie : 6.870
- hematologie: 6.921

- serologie: 217

- biochimie : 6.639
- hematologie: 8.118

- serologie: 154



Total analize medicale: 15.379, din care: - biochimie: 6.859
- hematologie: 8.372

- serologie: 148

Investigatii paraclinice:
e FEG: 0
e ECG:2.675
¢ Radiografii: 81
e Ecografii: 203

TRIMESTRUL IV
Total consultatii: 8.397

Total investigatii: 12.407
Total tratamente: 1.292
Total analize medicale: 12.578, din care: - biochimie : 5.690
- hematologie: 6.642

- serologie: 245

Investigatii paraclinice:
e FEG:1
e ECG:2.181
e Radiografii: 152
e Ecografii: 210

In ceea ce priveste eforturile depuse pentru a contracara focarul COVID-19,
masuri in acord cu legislatia in vigoare referitoare la normele si masurile de protectie, ,
mentiondm ca in anul 2021 accesul in Institutul National de Medicina Sportiva s-a facut
cu respectarea legislatiei in vigoare, reusind astfel si evitim orice posibilitate de
transmitere a virusului pe perioada efectuirii investigatiilor, in toatd aceastd perioada
constatandu-se o buni intelegere a necesititii de vaccinare in randul sportivilor care au

accesat serviciile medicale furnizate de Institut.



In anul 2021 nu au fost operate modificari in ceea ce priveste organizarea si
functionarea Institutului National de Medicini Sportivi, organigrama in baza cireia
functioneaza Institutul fiind cea aprobatd prin Ordinul Ministrului Sanatatii nr. 670 la
data de 23.04.2020, continuitatea activitatii fiind asigurata tot prin intermediul celor 93

de posturi, posturi ce au fost ocupate, pe parcursul anului, in proportie de 90%.
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Conducerea Institutului Nagional de Medicing Sportivi este asigurati de:
» DIRECTOR - Lector Universitar Doctor Bugneag Alexandru - Rigvan

» DIRECTOR ADJUNCT - Pufintei Ionuf - Daniel



ALOCARE BUGETARA ANUL 2021

BUGETUL DE STAT

COD DENUMIRE INDICATOR SUMA
10 Cheltuieli de personal 9.138.000,00
10.01 Cheltuieli salariale in bani 8.938.882,00
10.01.01 Salarii de bazi 8.462.078,00
10.01.05 Sporuri pentru conditii de munca 175.384,00
10.01.06 Alte sporuri 7.221,00
10.01.17 Indemnizatii de hrana 288.355,00
10.01.30 Alte drepturi salariale in bani 5.844,00
10.03.07 Contributia asiguratorie pentru munci 199.118,00
20 Bunuri si servicii 268.797,38
20.01. Bunuri si servicii 161.589,18
20.01.01 Furnituri de birou 11.994,15
20.01.02 Materiale de curatenie 8.998.51
20.01.03 fncélzit, iluminat si forta motrica 48.769,08
20.01.04. Apad, canal si salubritate 8.999.84
20.01.05 Carburanti si lubrifianti 3.995,82
20.01.08 Posta, telecomunicatii, radio, tv, internet 3.413,42
20.01.09 Materiale si prestari de servicii cu 49.502,69
caracter functional
20.01.30 Alte bunuri si servicii pentru 25.915,67
intretinere si functionare
20.02 Reparatii curente 70.000,00
20.04 Medicamente si materiale sanitare 22.682,38
20.04.02 Materiale sanitare 7.986,17
20.04.03 Reactivi 13.921,52
20.04.04 Dezinfectanti 774,69
20.05.30 Obiecte de inventar 4.933,20
20.09.00 Materiale laborator 6.627,71
20.11.00 Carti, publicatii si materiale documentare 2.964.91
59.40 Varsaminte persoane handicap 65.383,00




VENITURI PROPRII

COD DENUMIRE INDICATOR SUMA

10 Cheltuieli de personal 53.000,00
10.01.01 Cheltuieli de personal 50.000,00
10.03.07 Contributii asiguratorii in munca 3.000,00
20.01. Bunuri si servicii 87.000,00
20.01.01 Furnituri de birou 12.000,00
20.01.02 Materiale pentru curitenie 6.000,00
20.01.03 Incalzit, iluminat, forta motrica 28.000,00
20.01.04 Apa, canal, salubritate 4.000,00
20.01.05 Carburanti si lubrefianti 3.000,00
20.01.09 Materiale si prestiri de 26.000.00

servicii pt. intretinere si functionare
20,0130 Alte bunuri si servicii pentru 8.000.00
internet si functionare

20.02 Reparatii curente 33.000,00
20.04 Medicamente si materiale sanitare 19.000,00
20.04.02 Materiale sanitare 1.000,00
20.04.03 Reactivi 11.000,00
20.04.04 Dezinfectanti 7.000,00
20.05 Bunuri de natura obiectelor de inventar 22.000,00
20.05.30 Alte obiecte de inventar 22.000,00
20.09 Materiale de laborator 1.000,00
20.13 Pregitire profesionala 1.000,00

Inventarierea anuali s-a efectuat la toate gestiunile, cu respectarea dispozitiilor
legale in vigoare.
Institutia nu inregistreaza arierate, in cursul anului 2021 drepturile salariale au fost

achitate la termen, nefiind inregistrate conflicte de munci.



Controlul financiar preventiv a fost organizat in mod corespunzator, activitatea
economico-financiara s-a defasurat in condifii normale, atentia factorilor de rdspundere
concentrandu-se asupra gospodaririi judicioase a mijloacelor materiale si banesti avute la
dispozitie, cu respectarea stricti a fondurilor s a legalititii.

in baza dispozitilor Legii nr. 544/2001 privind liberul acces la informatiile de
interes public, in anul 2021, conducerea Institutului National de Medicina Sportiva a
primit un numdr de 3 (trei) solicitari din sfera activitatii de furnizare a informatiilor de
interes public, dintre care 2 (doud) solicitiri adresate de persoane juridice si 1 (una)
solicitare adresatd de o persoand fizicd, toate cele trei solicitiri vizand informatii
referitoare la modul de indeplinire a atributiilor institutiei publice.

in anul 2021, Institutul National de Medicina Sportiva nu a elaborat nici un
proiect de act normativ, drept urmare nu au existat nici cereri pentru furnizarea
informatilor referitoare la astfel de proiecte.

Ca si In anii anteriori, prioritatea strategicd a Institutului National de Medicina
Sportivd rimane accea de a ajuta la educarea cetatenilor prin schimbarea
comportamentului acestora intr-un stil de viati nou, favorabil sdnatatii, plan realizabil
prin promovarea practicarii de activitati fizice adaptate posibilitatilor individuale,
urmdarind ca desfasurarea acestor activititi sportive sa fie facute in limitele eticii sportive,

fara a utiliza mijloace nelegale sau nesanitoase de crestere a performantei.
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