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AFERENT ANULUT 2O2I

Institutul a fost infiin{at in anul 1962, sub denumirea Centrul de Medicind
Sportivd, fiind centru metodologic al refelei, cu sarcini de asistentd, cercetare ;i
inv5fdmant' in anul 1991 activitatea centrului de Medicind Sportivd este preluatd, prin
transformarea gi reorganizarea acestuia, de cdtre Institutul de Medicind sportivd, ce urma
sd devind in anul 1998 Institutul Nafional de Medicini sportivi.

Misiunea principald declaratd qi asumatd de intreg personalul Institutului este
aceea de a asigura o stare de sdndtate bund tuturor practicanlilor sportului de performanJd
gi de a contribui la cresterea performanJelor sportive prin mijlocele medicale specifice
domeniului de activitate.

Institutul Nalional de Medicina Sportiva asigurd, in virtute a calitdgii de for
metodologic al refelei de medicina sportiva din Romdnia, existen{a unei baze de
invdfamdnt ;i cercetare in domeniul medicinii sportive, in cadrul Institutului func{ion6nd
comisia de expertizd medico - sportivS, care participa la toate comisiile medicale
infiinJate in vederea solu{iondrii cazurilor problemd Ei a aspectelor medicale litieioase
legate de practicarea sportului de performanfd, ivite in toatd, \ara.

Principalele func{ii ale Institutului Na{ional de Medicind Sportivd sunt legate de
asisten{a medicald a sportivilor membri ai loturile na{ionale gi olimpice, a echipelor de
fotbal de divizia A qi a altor categorii de persoane ce practicd sportul la nivel de amatori
sau performan[d', la momentul de fa!d,, fiind singura unitate medical d care ellbereazd,
avizele medico-sportive acestor categorii de sportivi.

Pe parcursul anului 2021, in colaborare cu Catedra de Recuperare qi

Balneofiziokinetoterapie a U.M.F. ,,Carol Davila" Bucuresti, Institutul Na{ional de
Medicind Sportivd, a venit in intdmpinarea nevoilor medicilor rezidenfi in special itatea



medicind sportivd 9i a pus la dispozilia acesto ra, pe periioada reziden[iatului, baza
material[ qi clinicd.

ca qi in anii preceden{i, obiectivul fundamental al strategiei Institutului Na{ional
de Medicina Sportiva a fost cre$terea continud a calitatriiactului medical realjzatin cadrul
Institutului qi largirea ariei de activitate, cu scopul final de a asigura menJinerea starii de
sdndtate a sportivilor, cregterea capacitatii de performan{d sportivd gi a calitd{ii vie{ii at6t
in timpul practicdrii sportului de perform anfd car. gi dupd retragerea din activitatea
sportivi de performanJd.

Pentru anul 2021, prioritatea Institutului Nalional de Medicina Sportivd a fost
rcptezentatd de asigurarea controalelor gi asistenJei medicale: pentru loturile olimpice,
avdnd in vedere cd principalul obiectiv al etapei este reprezentatde desfrqu rareaJocurilor
Olimpice de la Tokyo.

in prima jumatate a anului 202I, in contextul anterior ardtat, investigafiile
medicale ale sportivilor desemna{i de C.o.S.R. ca frcand parte din loturile olimpice
aflate in pregdtire/cantonament pentru calificarea sau participarea la Jocurile Olimpice,
au fost realizate in teritoriu, la locul de pregdtire al loturilor:, diminu6nd considerabil
riscul de infectare al acestora.

Mai mult, in anul 2021, pentru fiecare ramuri sportivd ce a fost reprezentatd, la
Jocurile olimpice de la Tokyo, conducerea Institutului a desernnat c6te un medic care sd

pdstreze legdtura cu lotul respectiv qi sd semn alezelsolufioneze cdt mai rapid problemele
apdrute, in acest context, programarea in circuit qi pentru investigafii medicale a
sportivilor desemnaJi de C.O.S.R. ca frcdnd parte din loturile olimpice aflate in
pregdtirelcantonament pentru calificarea sau participarea la Jocurile Olimpice, pentru
problemele de patologie sau pentru efectuarea de investigafii suplimentare, la cerere, s-a
facut cu prioritate pentru aceasta categorie de sportivi, respectiv pentru sportivii
componenli ai acestor loturi.

in plus, tot pentru a veni in sprijinul sportivilor desemna{i de C.o.S.R. ca frcand
parte din loturile olimpice, conducerea Institutului Nafional de l\dedicind Sportivd a decis
sa creeze noi facilitdfi loturilor aflate in pregdtire centralizata qi a aprobatefectuarea de
analize suplimentare, la cererea medicului de lot, frrd deplasarea sportivilor la sediul
Institutului, recoltarea probelor fdc6ndu-se la locul de antrenament.



Din carLza pandemiei declanqatd la inceputul anului 2020, toatd, actjvitatea
medicald a avut particularitdfi qi a suferit modificdri semnificative fafa de anii precedenfi,
au existat limitrri impuse in special de cauze obiective, precum mdsurile de combatere a
rdspandirii noului virus COVID 19, dar qi de percep{ia subiectivd individual d,, in cazul
pacienfilor ce se ptezintd individual, cu platd, astfel ci serviciile medicale prestate in
beneficiul sportivilor amatori a fost redus semnificativ pe parcursul anulu i 2021.

cu toate acestea, Institutul Nafional de Medicina Sportivd a reugit sd ofere ;i
practicanfilor de sport la nivel de amatori, care au dorit sd beneficieze de servicii de
medicind sportivd, asistenfd medicald, profilacticd qi curativr in urmdtoarele
domenii/specialitdli medicale :

> MEDICTNA INTERN{

> EXPLOR.,TRT CARDIO-VASCALARE

> NEUROLOGIE

> INVESTIGATII DE LABORATOR

> PSIHOLOGIE

> KINETOTERAPIE

> ANTROPOLOGIE SPORTIVA _ NUTRITIE

Astfel, eforturile sus{inute au permis in anul 202I, prinL intermediul schemei de
personal aprobate de cdtre Ministerul Sanatd{ii gi cu incadrarea in sumele alocate
Institutului prin bugetul de venituri gi cheltuieli, desfrqurarea,/realizarea urmdtoarelor
interven{ii medicale:



TRIMESTRUL I
Total consultalii : 10.230

Total investiga{ii: 13.23 |

Total tratamente : 2.030

Total analize medicale: 14.00g. din care:

Investiga{ii paraclinice :

EEG: 0

ECG: 2.530

Radiografii: 165

Ecografii:387

TRIMESTRAL II
Total consultafii : 9.320

Total investiga{ii: 13. l4 I

Total tratamente : 2.102

Total analize medicale: 14.9ll, din care:

Investigafii paraclinice :

EEG: I

ECG: 2326

Radiograf,ri:154

Ecografii:305

TRIMESTRUL III
Total consultafii: 9.865

Total investigafii 15.205

Total tratamente : 1.477

- biochimie : 6.870

- hematologie:6.921

- serologie:217

- biochimie:6.639

- hematologie: 8.1 l8

- serologie: 154



Total analize medicale: 15.37g,din care: _ biochimie: 6.g59

- hematolo gie: 8.372

- serologie: 148

Investigafii paraclinice :

o EEG: 0

o ECG: 2.675

o Radiografii: 8l

o Ecografii:2l3

TRIMESTR(IL IV
Total consultalii : 8.397

Total investiga{i i: 12.407

Total tratamente : 1.292

Total analize medicale: r2.s7g, din care: - biochimie : 5.690

- hematolosie 6.642

- r..ologi.lz4s

Investiga{ii paraclinice:

o EEG: I

o ECG: 2.181

o Radiografii:152

o Ecografii:2I}

in ceea ce priveqte eforturile depuse pentru a contracara focarul COVID-I9.
mdsuri in acord cu legisla{ia in vigoare referitoare la normele gi mdsurile de prote cfie, ,
menfiondm cd in anul 2021 accesul in Institutul Nafional de Medicind Sportivd s-a fdcut
cu respectarea legislafiei in vigoare, reuqind astfel sd eviteim orice posibilitate de
transmitere a virusului pe perioada efectulrii investigafiilor, in toatd" aceastd perioadd
constatdndu-se o bund infelegere a necesitdlii de vaccinare in randul sportivilor care au
accesat serviciile medicale fumizate de Institut.



In anul 2021 nu au fost operate modificdri in ceea ce privegt e organizarea gi
func{ionarea Institutului NaJional de Medicina Sportivd, organigram a in baza cdreia
funcfioneaza Institutul fiind cea aprobatdprin ordinul Ministrului sdndtdfii nr. 670 la
data de 23'04'2020, continuitatea activitatii fiind asiguratdtotprin intermediul celor 93
de posturi, posturi ce au fost ocupate, pe parcursul anului, in proporfie de g0%.
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ALOCARE BUGETARA ANUL 2021

BUGETUL DE STAT

COD DEN{JMIRE INDICATOR SUMA
l0 Cheltuieli de personal 9.139.000,00

10.01 Uneltulell salariale in bani

Salarii debazd

Sporuri pentru condifii de munc6

Alte sporuri

8.939.992,00
10.01.01 8.462.079.00

r0.01.0s
17 5.394,00

10.01.06 7.22r,00
10.01 . 17 lndemnizafii de hrand 299.355,00
r 0.01 .30 Alte drepturi salariale in bani 5.844,00

10.03.07 Uontnbu{ia asiguratorie pentru muncd r99.r 19,00

20 Bunuri si servicii 269.797,39

20.01. Bunuri gi servicii l6l .5gg,1g

20.01.01 Furnituri de birou II.9g4,l5
20.0t.02 Materiale de curdfenie 8.999,51

20.01.03 Incdlzit, iluminat qi forfd motricd 49.769,09

20.0r.04. Apd,, canal ;i salubritate 8.999,94

20.01.05 Carburanfi gi lubrifianti 3.995,92

20.01.08 Po;td, telecomunicafii, radio, tv, internet 3.413,42

20.01.09 Materiale qi prestdri de servicii

caracter funclional

cu 49.502,69

20.01.30 Alte bunuri qi servicii pentru

intrefinere si functionare

25.915,67

20.02 Reparafii curente 70.000,00

20.04 Medicamente qi materiale sanitare 22.692,39

20.04.02 Materiale sanitare 7.986,17

20.04.03 Reactivi 13.921,52

20.04.04 Dezinfectanti 774,69

20.05.30 Obiecte de inventar 4.933,20

20.09.00 Materiale laborator 6.627,71

20. r 1.00 Cdr[i, publica{ii si materiale documentare 2.964,9r

s9.40 Vdrsdminte persoane handicap 65.393,00



VENITURI PROPRII

COD DENUMIRE INDICATOR SUMA
10 Uheltuieli de personal 53.000,00
10.01.01 Uneltulell de personal 50.000,00
10.03.07 contnbufii asiguratorii in muncd 3.000,00
20.01. Bunuri gi servicii 87.000,00
20.01.01 turnltun de birou 12.000,00
20.01.02 lvlatenale pentru curdtenie 6.000,00
20.01.03 lncd,lzit, iluminat, for{d motricd 28.000,00
20.0r.04 F^pA, canal, salubritate 4.000,00
20.01.05 Carburanfi qi lubrefianfi 3.000,00

20.01.09
Materiale si prestdri de

servicii pt. intre{inere qi functionare
26.000.00

20.01.30
Alte bunuri qi servicii pentru

internet qi funcfionare
8.000,00

20.02 Reparafii curente 33.000,00

20.04 Medicamente qi materiale sanitare 19.000,00

20.04.02 Materiale sanitare 1.000,00

20.04.03 Reactivi
1 1.000,00

20.04.04 Dezinfectan{i 7.000,00

20.05 Bunuri de natura obiectelor de inventar 22.000,00

20.05.30 Alte obiecte de inventar 22.000,00

20.09 Materiale de laborator 1.000,00

20.13 Pregdtire profesionald 1.000,00

Inventarierea anuald s-a efectuat la toate gestiunile, cu respectarea dispo zitriilor
legale in vigoare.

Institulia nu inregistreazd, arierate, in cursul anului 2021 drepturile salariale au fost
achitate la termen, nefiind inregistrate conflicte de muncd.



Controlul financiar preventiv a fost organizat in mod corespunzltor, activitatga
economico-financiard s-a defbgurat in condifii normale, aten[ia factorilor de rdspundere

concentrdndu-se asupra gospoddririi judicioase a mijloacelor materiale gi bdnegti avute la

dispozilie, cu respectarea strictd a fondurilor gi a legalitatii.

in baza dispozililor Legii nr. 54412001 privind liberurl acces la informafiile de

interes public' in anul 2021, conducerea Institutului Nationerl de Medicind Sportivd a
primit un numdr de 3 (trei) solicitari din sfera activita{ii de fiurnizare a informa{iilor de
interes public, dintre care 2 (doua) solicitdri adresate de persoane juridice qi I (una)
solicitare adresatd de o persoand, fizicd,, toate cele trei solicitdri vizdnd, informatii
referitoare la modul de indeplinire a atribufiilor institu{iei publice.

in anul 2\2l,Institutul Na(ional de Medicind Sportivd nu a elaborat nici un
proiect de act normativ, drept urmare nu au existat nici cereri pentru fumizarca
informa{ilor referitoare la astfel de proiecte.

Ca gi in anii anteriori, prioritatea strategicd a Institutului Na{ional de Medicin[
Sportivd rdmdne aceea de a ajuta la educarea cetilenilor prin schimbarea

comportamentului acestora intr-un stil de via!5 nou, favorabil sdndtdJii, plan realizabil
prin promovarea practicdrii de activitafi fizice adaptate posibilitdfilor individuale,
urmdrind ca desfbqutarea acestor activitafi sportive sd fie frcute in limitele eticii sportive,
frrd, a utiliza mijloace nelegale sau nesdndtoase de cre;tere a performanfei.
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